
■名称

■開催日時

■開催場所

■参加申込数

徳島大学AWAサポ―トセンター

■実施概要

■アンケート集計結果

97.4%

86.9%

※下記の質問項目の回答者のうち「大変そう思う、そう思う」と回答（回答率57.1％）

②感情について理解を進めることができた。

①キャリア形成を考えるうえで役立つセミナーだった。

質問項目

③今後もキャリア形成支援セミナーを開催してほしい。

当日及び録画配信回答結果（当日参加）

100.0%

徳島大学・高知大学連携 キャリア形成支援セミナー

2021　アンガーマネジメントPart1【セルフ・マネジメント能力編】

本事業では、女性研究者が持てる力を十分に発揮できるダイバーシティ研究環境の実現に

取り組んでおり、女性研究者のキャリアアップや研究力の向上を目的に、キャリア形成支援セミ

ナーを開催しました。

徳島大学・高知大学連携 キャリア形成支援セミナー

2021　アンガーマネジメントPart1【セルフ・マネジメント能力編】

2022年2月21日(月)　16:00～17:30

Zoomウェビナー/ e-ラーニング

テーマ「感情に責任を持つということ」

16:05～17:15

■目的

７３名　　（当日参加者数）　５０名

■主催

16:00～16:05　

17:15～17:25

開会

質疑応答（事前質疑応答含む）

講演

演題　アンガーマネジメント【セルフ・マネジメント能力編】

～感情に責任を持つということ～

講師　喜田智也（きたともや）氏

株式会社ポルトクオーレ　代表取締役（臨床心理士・公認心理師）

17:25～17:05 閉会



■広報チラシ・ポスター｜プログラム

■記録写真


