
性とカラダの ナビ
＠とくしま

今は考えていないけど
妊娠を希望した

将来の
自分のために･･･

『 』
があること

知って欲しいから

男女のカラダのこと
正しく知って
今から備えたい

友だち登録は
ここから→

Ｑ＆Ａで 『？』 が解決
相談窓口につながる

将来の自分のために
今できること、はじめよう！
将来の自分のために

今できること、はじめよう！

◇問い合わせ先◇
徳島県 保健福祉部 健康づくり課
電話 ０８８－６２１－２２２０
ﾌｧｸｼﾐﾘ ０８８－６２１－２８４１



？生理痛がひどいけど正常？

？ピルを使ってみたいな？

？産婦人科に相談したいけど？

？性感染症ってどんな症状？

？正しい避妊方法って？

？彼女の生理がつらそう？

性とカラダの ナビ
＠とくしま

友だち登録は
←ここから

Q&Aで
『？』が
解決！

R4.10
LINEはじめました

あなたの
『？』に

ぴったりの
相談窓口に
つながる

◇問い合わせ先◇
徳島県 保健福祉部 健康づくり課
電話 ０８８－６２１－２２２０
ﾌｧｸｼﾐﾘ ０８８－６２１－２８４１

知りたい
けど

聞けない
こと

将来の自分のために

今できること
はじめよう！


