
【名称】 徳島大学ダイバーシティ推進育児・家事支援セミナー2022（オンライン）

テーマ：仕事と生活の両立～みんなで学び考える育児・家事～

　　　　いますぐ頭が整理される、システム時短料理術

【開催日時】 2022年11月22日 (火) 18：30～20：00

【開催形式】 オンライン（Zoomウェビナー）　※徳島大学AWAサポートセンターより配信

【開催目的】 男女がともに仕事と生活の調和を図るという意識を醸成することを目的に、

ダイバーシティ推進育児・家事支援セミナーをオンラインで開催しました。

【参加者数】 37名（当日受講及びオンデマンド受講）

【プログラム】

総合司会：

徳島大学AWAサポートセンターワークライフバランス支援部門主任

大学病院　泌尿器科　准教授　山本 恭代　氏

講　師：田内　しょうこ　氏（料理家・ライター）

講　演：いますぐ頭が整理される、システム時短料理術

　　　　～小さなことを少しずつ「サキドリ」して

　　　　　自分時間と健康を手に入れよう～

19:35～19:55　 質疑応答

19:55～20:00　 閉会

【アンケー結果】

※回答者のうち、下記質問事項に対して「強く思う」または「そう思う」と回答（回答率35.1％）

■今後に役立つ内容のセミナーだった➡100％

■仕事と生活の両立を図るための支援となるセミナーであった➡100％

■育児・家事に関する有意義な情報を得ることができた➡100％

【広報チラシ】

18:35～19:35　 講演

【実施報告書】ダイバーシティ推進育児・家事支援セミナー2022

18:30～18:35　 開会



【セミナー様子】

総合司会：

徳島大学AWAサポートセンターワークライフバランス

支援部門主任／大学病院泌尿器科准教授山本恭代氏

徳島大学ダイバーシティ推進

育児・家事支援セミナー2022

講師：田内 しょうこ 氏

（料理家・ライター）

講演：いますぐ頭が整理される、システム時短料理術

～小さなことを少しずつ「サキドリ」して

自分時間と健康を手に入れよう～

講演：質疑応答田内しょうこ氏の著書紹介


