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講座

参加費
無料
定員200名

令和元年10月5日（土）
ホテルクレメント徳島
3階 金扇の間

TEL 088-656-3111

13：30～15：00（受付13：00～）

〒770-0831 徳島市寺島本町西1丁目61番地（徳島駅直結）

【お問い合せ】 徳島県保健福祉部健康づくり課　TEL 088-621-2220  FAX 088-621-2841

主催 ： 徳島県 ・ 徳島大学AWAサポートセンター

講座情報

講座

知っておきたい

“からだ”のこと

苛原　稔 氏
徳島大学  大学院医歯薬学研究部長
いらはら みのる

ライフプランニング講座
～知っておきたい“からだ”のこと～

講師

開催日

会場

これからの自分やパートナーのライフプランを考えたことは
ありますか？「まずは仕事、そしていつかは結婚して、子どもを
…」。そんな漠然としたライフプランにちょっとエッセンスを
加えると、より確かなプランになるかもしれません。
実は身近な「不妊」「不育」の話、そして自分やパートナーであ
る女性の“からだ”を知ることを通じて、自分自身のライフプ
ランの中で、妊娠・出産・子育てについて考えるきっかけにし
てみませんか？

皆さん！！
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