
 

 

 

四国 5 大学連携メンター研修 

荻 野 令 子 氏 
（ お ぎ の 

れいこ） 

女性の学び講座Ⅰ 

文文部科学省 平成 29 年度「男女共同参画推進のための学び･キャリア形成支援事業」  

女四国 5 大学連携メンター研修 2017 

四国地域の女性研究者のキャリア形成支援の一環として、女性が社会において、

スキルアップやマインドアップしながら、就業継続や復職等、キャリア形成 

していくことを目的に、メンタリングの効果やスキルについて学びます。 

日程  

・女性を取り巻く社会環境を知り、女性のキャリア形成

支援を考えます。 

・メンタリングの効果、スキルを学び、メンターとして

の自信を身につけ、メンティのモチベーションを高める

ことができるようになります。 

・講師は、女性のキャリア形成支援を中心に取り組み、

キャリアコンサルタントとして定評があります。 

（ご略歴） 

 神戸大学法学部卒業後、神戸市役所入庁、男女共同参画事業を
担当。退庁後は民間企業などを経て、21 世紀職業財団神奈川事

務所や財団本部にて仕事と家庭の両立支援業務に携る。 
その後、キャリアコンサルタントとしてフリー活動の他、東海
大学、首都大学東京で女性研究者支援や学内のワーク・ライ

フ・バランス体制の構築にかかわる。現在は、東京医科大学 医
師・学生・研究者支援センターでコーディネーターを務めるほ
か、21 世紀職業財団客員講師として活動中。 

●国家資格１級キャリアコンサルタント技能士 
●国家資格キャリアコンサルタント 
●NPO 法人日本キャリア開発協会認定 ＣＤＡ 

●NPO 法人 女性と仕事研究所認定 キャリアアドバイザー 
●NPO 法人レジリエンス ファシリテーター、笑いヨガ、アロ
ハ・キッズ・ヨガ認定資格などを生かして心身のエンパワメン

トを研修に取り入れている。 

徳島大学 AWA サポートセンター 
〒770－8503 徳島県徳島市蔵本町 3－18－15 

TEL：088-633-7538  

Ｅ-mail：awa@tokushima-u.ac.jp 

① 氏名 ②所属（機関名/学校名）③職名(学年等) 

④ご連絡先 (メール及び電話番号 )を明記し、   

参加及び託児利用について、上記申込み先まで、 

11 月 20 日(月)までに、メールにて、お申し込み 

ください。(参加のみについて当日参加可) 

 

2017.11.27 

15:00～17:00 

無料 
託児保育あり 

 
申込締切 
11/17 

 

文部科学省平成２９年度「男女共同参画推進のための学び・キャリア形成支援事業」 

無料 
託児あり 
お申込み締切 

11/20 

日亜ホール 
徳島大学常三島キャンパス･産学官連携プラザ３階 

（四国４国立大学 TV 会議システム配信） 

 

 

 

 

   

 

 

 

山岳 

 

 

 

月 公益財団法人 
21 世紀職業財団 
客員講師 

女性のキャリア形成におけるメンタリング 

 

   
メンタリング効果 

とスキルを知る 
   

15:00    開会挨拶 葉久 真理  
徳島大学副理事 

ＡＷＡサポートセンター長 

15:05    女性のキャリア形成におけるメンタリング 
～メンタリング効果とスキルを知る～ 

          ・オリエンテーション 
          ・女性のキャリア形成支援を考える 
          ・メンター制度と期待される効果 

・メンターに求められるスキル 
          ・メンター制度を効果的に運用するために 
          ・本日の振り返り･質疑応答 

17:00    終了 

※「メンターに求められるスキル」セッションでは２人１組

のワークを行います。 

場所  

プログラム  

講師  

お申込先･お問合せ 

四国 5 国立大学及び連携企業等教職員 
大学院生･学生･一般(男女を問わず参加可) 

参加対象者 （参加費無料） 

司会: 伊藤 桃代 人材育成部門主任  

mailto:awa@tokushima-u.ac.jp

