
【実施報告書】ダイバーシティ推進 
育児・家事支援セミナー2023 

 
 

 

 

 

【開催日時】 2024年３月１４日 (木) 18：30～20：00 

【開催場所】 オンライン（Zoomウェビナー） 
【参加者数】 53名 

【プログラム】 テーマ：『毎日にゆとりを生み出す「時短家事の法則」 

～家事ストレスから解放されるヒント～』 
講 師：知的家事プロデューサー 本間 朝子（ほんま あさこ）氏 

18:30～19:45   講演 

19:45～20:00  質疑応答 
 
男女がともに仕事と生活の調和を図るという意識を醸成することを目的に、ダイバーシティ推進
育児・家事支援セミナーをオンライン（Zoomウェビナー）で開催しました。 

【広報チラシ】            【記録写真】 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


