
【開催日時】 2023年11月11日（土）13：30～15：00
【開催形式】 ハイブリッド形式（徳島文理大学アカンサスホール会場＋Zoom配信）
【開催目的】 晩婚化・晩産化が進む中、将来妊娠・出産を希望する者が、

仕事等のキャリアと安心安全な妊娠・出産を実現するため、
若い世代から妊娠・出産に関する正しい知識を持ち健康的な生活を送る必要性について
講演や意見交換を通じ啓発を図る。

【参加申込数】 151名（会場参加、Zoom参加者含む） 
【プログラム】

演題：ライフプランニング講座～今から始めたい“プレコンセプションケア”～
講師：徳島大学特命教授　苛原　稔　氏
アンケートの質問への回答及び解説
1.「プレコンセプションケア」についての回答
2.「HPVワクチン」についての回答
3.「相談・情報」についての回答

【アンケート結果】
※下記質問項目の回答者のうち「大変そう思う」「そう思う」と回答（回答率82％）

■今後のライフプランを立てる上で役に立った　➡　95％

【広報チラシ】

意見交換14：25～15：00

13：40～14：25 講義
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【セミナー様子】

ライフプランニング講座 会場の様子講義講師：徳島大学特命教授苛原稔氏

意見交換
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