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2020 年度 ライフプランニング講座 

 

 

 

 

【 開 催 日 時 】 ２０２０年１１月 7 日（土） １３:３０～１５:００ 

【 開 催 場 所 】 徳島文理大学 アカンサスホール 

【 参 加 者 数 】 ９４名  

【プログラム】 １３:３０～１５:００ 

               「ライフプランニング講座～今から始めたい“プレコンセプションケア”～」 

講師  徳島大学 大学院医歯薬学研究部長 苛原 稔 氏 

 

本講座は，徳島県と共催して徳島大学の大学院医歯薬学研究部長より，妊娠，不妊，不育な

どについて講演を行い，若い時から健康意識を高め,生涯にわたってより質の高い生活を送

ること,そして自らのライフプランの中で妊娠・出産・子育てについて考える契機となるこ

とを目的としています。 

 

【アンケート結果】 

●「今後のライフプランを立てる上で役に立った」と回答：97.9％ 

●「今後も若い世代が不妊症や不育症、女性のからだについて学ぶ機会は必要だと思う」 

と回答：98.9％ 

 

【広報チラシ】                         【記録写真】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


